
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Пензенской области 

Отдел образования Городищенского района 

МБОУ ООШ р.п. Чаадаевка имени Героя Советского Союза Н.Ф. Горюнова 

 

 

 
РАССМОТРЕНО 

на педагогическом совете 

 

Протокол № 1 

от «23» августа 2023 г. 

СОГЛАСОВАНО 

Социально-гуманитарный цикл 

______________ Цибелѐва О.А. 

Протокол № 1 

от «23» августа 2023 г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

_______________ Тренина Н.В. 

Приказ № 153 

от «30» августа 2023 г. 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Основы социальной жизни» 

для обучающихся 6 класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

р.п. Чаадаевка, 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по ОСЖ составлена в соответствии с нормативно-

правовыми и инструктивно-методическими документами: 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности         

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 

№115» (с изменениями от 11 февраля 2022 г. №69). 

- Приказом Министерства образования и науки Российской федерации                  

от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении Федерального Государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

- В соответствии с АООП (1 вариант) образовательной организации. 

- Планируемыми результатами освоения, обучающимися с лѐгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной 

основной общеобразовательной программы. 

- Приказом Минпросвещения России от 23.12.2020 N 766 "О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации                

от 20 мая 2020 г. N 254" (Зарегистрировано в Минюсте России 02.03.2021 N 62645).  

- Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума в общеобразовательных организациях Российской Федерации. 

- Учебным планом МБОУ ООШ р.п. Чаадаевка имени Героя Советского 

Союза Н.Ф. Горюнова на 2023-2024 учебный год. 

Цель программы «Основы социальной жизни» - формирование знаний, 

умений, навыков, способствующих практической подготовке обучающихся с 

легкой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и отдаленном 

социуме.  

Основные задачи реализации программы «Основы социальной жизни»:  

- расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни;  

- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;  

- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства                         

и формирование необходимых умений;  

- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности;  



- усвоение морально – этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе и использованием деловых бумаг);  

- развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и 

свойств личности. 

Общая характеристика учебного предмета с учѐтом особенностей его 

освоения учащимися  

Программа «Основы социальной жизни» призвана подготовить 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) к самостоятельной и безопасной жизни в современном обществе; 

правильному рациональному ведению домашнего хозяйства, позволить овладеть 

практическими умениями, связанными с обслуживанием и самообслуживанием 

себя и членов семьи.  

Программа «Основы социальной жизни» ориентирована на:  

- развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности 

более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности;  

- усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях;  

- понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества 

и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его 

соматического, физического и психического здоровья, формировании 

правильного уклада семейных отношений.  

Учебный предмет «Основы социальной жизни» предполагает 

концентрическое распределение изучаемого материала с его усложнением и 

расширением при изучении в следующих классах, т.е. переход от более легких 

тем к более сложным. Это позволяет учителю, соблюдая принципы 

систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового 

материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, 

совершенствования имеющихся у них умений и навыков, и формирования 

новых.  

На уроках применяются как традиционные, так и нетрадиционные формы 

обучения; используются индивидуальная, парная, групповая, коллективная 

работа.  

В процессе реализации программы используются практические и наглядные 

методы обучения:  

- объяснительно – иллюстративные (беседа, рассказ, работа с таблицами, 

тематическими картинками, опорными таблицами, схемами, буклетами);  

- репродуктивные (работа по образцам);  

- частично – поисковые (разгадывание ребусов, кроссвордов, загадок, 

использование дидактических игр);  

- предметно – практические методы (практикумы, экскурсии, практические 

пробы и т.д.);  

- система специальных коррекционно – развивающих методов;  



- методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование);  

- методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, 

подражание, поручение);  

- методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка).  

Так же на уроках «Основы социальной жизни» используются следующие 

приѐмы и средства обучения: загадки, проблемные ситуации, игры 

(дидактические, сюжетные, интерактивные), экскурсии, прогулки, наблюдение, 

примеры из жизненных ситуаций, сюжеты из средств массовой информации, 

аудио и видео материалы. Использование перечисленных приемов и средств 

обучения способствует наиболее полному и глубокому усвоению жизненного 

опыта и показанию его практической значимости в глазах обучающегося                        

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Все общеобразовательные предметы, изучаемые в школе, дают 

обучающимся определенный объем знаний и умений, необходимый им в жизни, 

способствуют расширению общего кругозора, формируют культурные 

потребности, воспитывают морально – этические нормы поведения.  

В процессе реализации данной программы происходит связь уроков 

«Основы социальной жизни» с такими предметами как: «Русский язык                              

и Чтение», «Биология», «Математика», «География», «Технология», 

«Естествознание». Реализация межпредметных связей помогает обучающемуся   

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представить 

изучаемый материал целостно, а не отдельными разрозненными частями 

(отдельно по каждому предмету). 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни»                                  

в соответствии АООП (1 вариант)  и учебным планом в 6 классе  рассчитана                  

на 34 учебных недель  (34 часа,  по 1 часу в неделю). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Планирование коррекционной работы 

по предмету «Основы социальной жизни» в 6 классе 

1. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти: 

- развитие зрительного восприятия и зрительной памяти при проведении 

экскурсий 

2.  Развитие слухового восприятия и слуховой памяти: 

- развитие слухового восприятия через объяснение нового материала и 

регулярного повторения изученного 

- развитие механической и слуховой памяти через беседы при изучении 

новой темы 

3.  Развитие импрессивной речи: 

- формирование умений слушать речь отвечающих и учителя; 



- развитие умения выполнять определенные задания к упражнениям                         

в устной форме и при разборе домашнего задания; 

4.  Формирование экспрессивной речи: 

- устранять недоразвитие словаря через толкование новых незнакомых слов; 

- опора на контекст упражнений; 

- подбор синонимов, антонимов; 

- подбор родственных слов; 

- обогащение словаря прилагательными; 

- работа над предложением; 

- развитие коммуникативной функции речи; 

5. Коррекция мышления. 

- совершенствовать навыки и умения делать выводы и умозаключения                     

в конце урока  

- использовать развивающие упражнения, помогающие исключить или 

обобщить; 

- обучать приемам умственной работы (сравнение признаков, группировка 

материала, анализу изученного); 

6.  Коррекция познавательной деятельности: 

- активизировать познавательную деятельность развивающими вопросами, 

нестандартными заданиями: 

- создание проблемных ситуаций, частичного поиска; 

- вовлечение в творческую работу всего класса с учетом 

дифференцированного подхода к учащимся; 

- использование ИКТ; 

- вовлекать учащихся в творческие задания: отгадывание ребусов, 

кроссвордов, составление рассказов, сказок и т.д. 

7.  Коррекция нарушений и развитие эмоционально-личностной сферы: 

- развитие эмоционально-волевой сферы учащихся через выполнение 

практических работ 

- релаксационные упражнения для мимики мышц и снятия эмоционального 

напряжения; 

- критическая самооценка самого себя и своих одноклассников в конце 

урока. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) программы «Основы 

социальной жизни» представлены личностными и предметными результатами.  



Личностные результаты  

1. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории                     

и культуре других народов.  

2. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях,                        

о насущно необходимом жизнеобеспечении.  

3. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире.  

4. Овладение социально – бытовыми навыками, используемыми                                

в повседневной жизни.  

5. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия.  

6. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.  

7. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности.  

8. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях.  

9. Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств.  

10. Развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально – нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей.  

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям.  

12. Формирование готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты освоения программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся                     

с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Предметные результаты 

1. Знание и соблюдение правил личной гигиены.  

2. Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома 

(приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, 

сервировка стола и др.). 

3. Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, 

химические средства, инструменты, лекарства и др., соблюдая правила 

безопасности. 

4. Представления об окружающих людях: профессиональные роли – 

учитель, врач, повар, продавец, водитель и др.; социальные роли – пассажир, 

покупатель, пешеход и др. 

5. Умение соблюдать правила поведения дома, в школе, общественных 

местах. 



6. Развитие межличностных и групповых отношений. 

7. Представления о правах, обязанностях и др. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным 

предметам не является препятствием к продолжению образования по данному 

варианту программы. В случае если обучающийся не достигает минимального 

уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевести обучающегося на обучение по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный и достаточный уровни освоения программы по 

предмету «Основы социальной жизни» в 6 классе: 
Минимальный уровень:  

- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных 

видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 

значения для здорового образа жизни человека; 

- приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством 

взрослого; 

- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 

решение типовых практических задач под руководством педагога 

посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

- первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

- представления о различных видах средств связи; 

- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

- знание названий организаций социальной направленности и их 

назначения. 

 

Достаточный уровень: 

- знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 



- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, 

кожей рук и т.д.; 

- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения; 

- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья, мытье посуды и т. п.); 

- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 

руководством взрослого); 

- пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских задач; 

- знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет 

расходов и доходов семейного бюджета; 

- составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с 

целью обращения в различные организации социального назначения; 

-  формирование ценности здорового образа жизни;  

-  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения.  

 

Базовые учебные действия  
Программа обеспечивает достижение учащимися базовых учебных 

действий: 

Личностные учебные действия  
1. Принимать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

2. Уметь осмысливать социальное окружение, своѐ место в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

3. Испытывать гордость за достигнутые успехи и достижения как 

собственные, так и своих одноклассников; 

4. Понимать личную ответственность за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в школе, дома;  

5. Проявлять положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней; 

6. Проявлять уважительное и бережное отношение к людям различных 

профессий и результатам их деятельности; 

7. Активно включаться в общеполезную и социальную деятельность; 

8. Исполнять правила безопасного и бережного поведения в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия  
1. Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-

ученик, ученик-класс, учитель-класс); 

2. Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

3. Обращаться за помощью и принимать помощь; 



4. Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности; 

5. Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

6. Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

7. Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия  
1. Адекватно использовать ритуалы школьного поведения; 

2. Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач;  

3. Произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

4. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учѐтом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учѐтом выявленных недочѐтов; 

5. Действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач;  

6. Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 

7. Адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность; 

8. Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Познавательные учебные действия  
1. Выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

2. Использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, простейших причинно – следственных связей) на 

наглядном доступном вербальном материале;  

3. Работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематичное 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях);  

4. Использовать в жизни и деятельности простейшие межпредметные 

знания;  

5. Устанавливать элементарные существенные связи между объектами и 

процессами окружающей действительности. 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 В 6 классе учащиеся знакомятся со следующими темами и 

соответствующим учебным материалом: 

Жилище 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц)                           

в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем 

домашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: 

виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее 

распространѐнные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба. 

Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные 

средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих 

средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их 

назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода                    

за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; 

светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат. 

Питание 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила 

хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование чѐрствого хлеба. 

Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и еѐ значение для питания. 

Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды 

пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей. 

Чай и кофе.  Виды чая.  Способы заварки чая.  Виды кофе.  Польза                       

и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе. 

Приѐм пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для 

завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов                      

для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. 

Стоимость и расчѐт продуктов для завтрака. Посуда. 

Транспорт 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, 

электрички. Стоимость проезда. Расписание. 

Семья 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, 

прогулки и др., правильная, рациональная организация досуга. Любимые и 

нелюбимые занятия в свободное время. 



Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, 

посещение музеев, театров и т. д. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение 

спортивных секций и др. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности 

(хобби): коллекционирование чего-либо, фотография и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планировании «Основы социальной жизни»  

6 класс 

№ раздел 
программы 

тема урока основное содержание уроков 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

Семья 

Какие планы? Обсуждение проблемных вопросов: «Зачем 
планировать своѐ время?», «Как удобно планировать 
время?» 

2 От чего я свободен в 
свободное время? 

Практическое разъяснение понятия «свободное 
время», актуализация опыта школьников по теме 
урока и подведение к выводам о возможных 
вариантах полезного использования свободного 
времени 

3 Досуг для развития 
своего интеллекта 

Практическое разъяснение понятия «досуг», 
актуализация опыта школьников, связанного с 
формами проведения досуга, и подведение к 
выводам о возможных вариантах досуга, полезного 
для умственного развития 

4 Досуг для развития 
силы, ловкости и 
бодрости 

Актуализация личного опыта школьников и 
расширение представлений о формах проведения 
досуга с пользой для здоровья (туристические походы; 
посещение спортивных секций, подвижные игры и 
др.). Обсуждение возможных форм активного отдыха 
с учѐтом условий местности, где живут школьники 

5 Увлечения для 
развлечения 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-
либо виду деятельности (хобби): 
коллекционированию чего- либо, фотографии и т. д. 

6 Какие планы на 
выходные? 

Виды семейного досуга, планирование выходных 
дней и каникул, рациональная организация досуга 

7 Виртуальная экскурсия Знакомство с виртуальной экскурсией как формой 
проведения досуга 

8 Проектная работа 
«Мне скучать некогда! 
А вам?» 

Постановка цели проекта, планирование 
совместной работы, выполнение элементов 
творческой работы, презентация проекта 9 

1  

 

 

 

 

 

Жилище 

Животные в доме 
человека 

Актуализация личного опыта и знаний о содержании 
животных в доме 

2 Забота о домашних 
животных 

Содержание животных (собак, кошек, птиц) в 
городской квартире: кормление, выгул, уход за 
внешним видом и здоровьем домашнего питомца 3 

4 

5 Домашняя ферма Домашние животные и птицы в сельской местности: 
виды домашних животных, особенности содержания и 
уход 

6 Ветеринарная служба Наиболее распространѐнные болезни некоторых 
животных. Ветеринарная служба 

7 Тематическая экскурсия 
по выбору учителя 

Знакомство школьников с социальными объектами 
своей местности 

8 Проектная 
работа 

«О хвостатых, пернатых 
и других домашних 
любимцах» 

Постановка цели проекта, планирование совместной 
работы, выполнение элементов творческой работы, 
презентация проекта 



1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Питание 

Еда – только с пользой 
для здоровья! 

Приѐм пищи. Первые, вторые и третьи 
блюда: виды, значение 

2 Идеальный завтрак Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака 

3 Хлеб – всему голова! Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной 
продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий 

4 Каша – матушка наша Виды каш. Отбор продуктов для приготовления 
каши. Сахар. Его польза и вред 

5 Раз яичко, два яичко Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья) 

6 Секреты вкуса: специи 
и пряности 

Соль, пряности и приправы. Соль и еѐ значение для 
питания. Использование соли при приготовлении 
блюд. Виды пряностей и приправ 

7 Чай или кофе? Напитки для завтрака. Чай и кофе. Виды чая. 
Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и 
негативные последствия чрезмерного употребления 
чая и кофе 

8 Тематическая экскур сия Знакомство школьников с социальными объектами 
своей местности 

9 Приглашение  на 
завтрак 

Отбор необходимых продуктов для 
приготовления завтрака. Приготовление 
некоторых блюд для завтрака 

10 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

Жилище 

Секреты бережной  
стирки 

Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, 
полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. 
Техника безопасности при использовании моющих 
средств 

2 Поговорим о домашнем   
уюте 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в 
жилых помещениях и их назначение (мягкая, 
корпусная). Уход за мебелью: средства и правила 
ухода за различными видами мебели 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, 
фотографии; ковры, паласы; светильники. 
Правила ухода за убранством жилых комнат 

3 

4 За покупками! Магазины для приобретения различных товаров. 
Покупка  товаров через Интернет 

5 Тематическая 
экскурсия или итоговая 
проектная работа (по 
выбору учителя) 

Тема проекта: «Дом в 
моѐм стиле» 

Актуализация опыта школьников и закрепление 
полученных знаний в творческой деятельности. 
Знакомство школьников с социальными объектами 
своей местности 

6 

7 Итоговая контрольно-диагностическая 
работа 

Проверка знаний учащихся, подведение итогов 
работы за учебный год 

Итого: 34 часа 

 


